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Treffpunkt Freizeit

café, das Spielzimmer, die Spielenachmittage
und die Biichertauschbérse,

Ermutigung und Inspiration

Obwohl das Familienzentrum Schwielowsee in
Caputh nur eine kleine Etage im Dachgeschoss
zur Verfiigung hat, richtet sich das Angebot an
alle Generationen. Die Einrichtung der Soziale
Hilfen in Berlim’Brandenburg (SHBB) feiert im
Mai einjahriges Bestehen, Leiterin Anna Tépfer
mochte Familien mit Rat und Tat zu Seite ste-
hen und einen Austausch ermdglichen. Es gibt
ein wichentliches Familiencafé, Babymassa-
gekurse, ein monatliches Schwangerenfriih-
stlick, Elternabende zu Themen wie Erste Hilfe
am Kind oder Geschwisterstreit, Die Angebote
richten sich sowohl an Eltern als auch GroRel-

Bauen in Potsdam

saut Ihr Traumhaus in Potsdam! Fj

familienhaus mit ca. 143 m?

-/ Nutzfliche, Grundstiick 477 m® und privatem Stellplatz.
fertig inkl. Malerarh

und Bodenbeliige zum Kaufpreis

WO €. Kommen Sie DO 16-18 Uhr, SAund SO 11-13 Un ins
s Hiigelweg 24, 14469 Potsdam Bornim oder rufen Sie an!

EFON: 0800 670 80 80 taglich von 9-19 Uhr
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tern. Zudem gibt es einen Spielenachmittag fiir
Senioren und monatlich ein begleitetes Treffen
fir pflegende Angehorige von Menschen mit
Demenz. ,Wir laden ein, wir ermutigen, wir
inspirieren®, fasst Tépfer die Philosophie ihres
Familienzentrums zusammen.

Ortsnahe Angebote

Gleich drei der Familienzentren in Potsdam-
Mittelmark werden vom Verein Job betrieben.
Das Familienzentrum Beelitz erbffnete 2008,
ein Jahr spiter kam das Familienzentrum
Werder hinzu, 2012 ging das Familienzentrum
Borkheide-Borkwalde in Betrieb, das Riume
in der Kita ,Sonnenschein® in Borkheide und
in der Kita »Regenbogen* in Borkwalde hat.
»Auch kleine Gemeinden sollen von Angebo-
ten vor Ort profitieren®, erklirt Leiterin Nadine
Wilke die zwei Standorte. Eine Besonderheit
in Werder ist das Café fiir sehr junge Eltern
(Schwangere und werdende Eltern bis 22 Jah-
re). ,Wir méchten Vertrauen aufbauen, damit
Eltern sich trauen, Themen anzusprechen, die
sie bewegen®, sagt Koordinatorin Stefanie Lu-
bitz. Sie will Eltern dadurch vor allem Ruhe
und Selbstvertrauen geben und sie dazu er-
muntern, auf ihre Intuition zu héren. +Wir se-
hen uns auch als Tiiréffner und Plattform fiir
Netzwerke.“ Das sei nicht nur fiir hilfesuchen-
de Eltern wertvoll, sondern werde auch von
vielen Zuziiglern genutzt. (mh)
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EJF-Familienzentrun
Beate Hansel, 0331.8

Eltern-Kind-Zentrum
Anja Haseloff und Ann
Www.awo-potsdam. de
kinder-jugendiiche/elt

Familienzentrum an ¢
Bérbel Derksen, 0331.
www.familienzentrum-

Familienzentrum Beel
Claudia WeiBgrab, 033
www. job-ev.de/FZ-Bee
Familienzentrum Bork
Nadine Wilke, 0176.10
www.job-ev.de/FZBHB)

Familienzentrum Phila
Nadine Ganzert, 03328
www.philantow.de

Familienzentrum Werd
Stefanie Lubitz, 0176.1¢
www.job-ev.de/FZ-Wert
Jugendkultur- und Fam
Kathrin Finke-Jetschma
www.lindenpark.de

SHBB-Familienzentrum
Anna Tapfer, 033209.20
www.familienzentrum-se
Treffpunkt Freizeit

Uwe Riihling, 0331.50 5
www.treffpunktfreizeit de
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