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Zielgruppe 
 

Inhalte/ Angebote Anbieter/ Kosten  Quellen/ 
Ansprechpartner 

Fragen/ Klären 

Kinder und 
Jugendliche 

1. Aufklärung 
a. Körper gehört mir 
b. Umgang mit 

Gefährdungssituationen 
c. Hilfeangebote 

 
 

EJH Schulungen  
 

Frau Nicole Becker 

EJF Beratungsstelle 
Lösungsweg 
Behlertstraße 27, 1. OG VH 
14469 Potsdam 

Tel (0331) 620 77 99  
Mob(0157) 805 517 00 
Fax (0331) 620 78 00 

Mail: efb.loesungsweg-
Potsdam@ejf.de 

 

Können im 
Familienzentrum, den Kitas, 
Schulen oder den 
Räumlichkeiten des EJF 
stattfinden 

Sexualbildungskurse  Caritas 
Stefanie Theil 
0177 27 37 1289 
Michendorf  

 

2. Selbstverteidigungskurse 
 

"Nicht-mit-mir!": Das Konzept des Deutschen Ju-

Jutsu Verbandes (DJJV) vermittelt Gewaltprävention, 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. 

WingTsun/Selbstverteidigungsschulen: Spezielle 

Gewaltpräventionskurse für Kinder. 

Krav Maga: Bietet Techniken zur schnellen 

Selbstverteidigung in Stresssituationen. 

 

DJJV: Startseite 
 
Krav Maga in Potsdam - 
FMA Pro Center 
 
S.F.S. / Schule für 
Selbstverteidigung 
Potsdam 
 
SVV Potsdam - 
Kursangebote 
 
Selbstverteidigung und 
Kampfkunst mit WTU 

Die Anbieter sind nur 
Vorschläge und unterlagen 
keiner Rezension des FZ.  

mailto:efb.loesungsweg-potsdam@ejf.de
mailto:efb.loesungsweg-potsdam@ejf.de
https://www.djjv.de/startseite
https://fma.center/krav-maga/?gad_source=1&gad_campaignid=21172481163&gclid=EAIaIQobChMI66CmmYSNkgMVO2lBAh1ONy8BEAAYASAAEgKoc_D_BwE
https://fma.center/krav-maga/?gad_source=1&gad_campaignid=21172481163&gclid=EAIaIQobChMI66CmmYSNkgMVO2lBAh1ONy8BEAAYASAAEgKoc_D_BwE
http://www.atk-potsdam.de/
http://www.atk-potsdam.de/
http://www.atk-potsdam.de/
https://svv-potsdam.de/kursangebote
https://svv-potsdam.de/kursangebote
https://www.wtu-potsdam.org/
https://www.wtu-potsdam.org/
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Zielgruppe 
 

Inhalte/ Angebote Anbieter/ Kosten  Quellen/ 
Ansprechpartner 

Fragen/ Klären 

Wing Tsun in Potsdam - 
Wing Tsun Universe - WTU 
Club Potsdam, we move 
people 
 

Eltern 1. Aufklärung 
a. Grenzen 
b. Umgang mit 

Gefährdungssituationen 
c. Hilfeangebote (z.B. bei 

Verdachtsfällen) 
 

EJF Schulungen  
 

Frau Nicole Becker 

EJF Beratungsstelle 
Lösungsweg 
Behlertstraße 27, 1. OG VH 
14469 Potsdam 

Tel (0331) 620 77 99  
Mob (0157) 805 517 00 
Fax (0331) 620 78 00 

Mail: efb.loesungsweg-
Potsdam@ejf.de 

Können im 
Familienzentrum, den Kitas, 
Schulen oder den 
Räumlichkeiten des EJF 
stattfinden 

• Theaterstück für Eltern und 
Erziehungsberechtigte von 
Kindergartenkindern 
 

Theaterpädagogische Werkstatt  T: 0541 / 5805463-0 
E: kontakt@tpwerkstatt.de 
 
Eltern sein - ein 
Kinderspiel?! | tpw 

 

Fachkräfte in 
Kitas, Schulen 
etc.  

1. Sexualpädagogisches 
Konzept 

2. Kinderschutzkonzept 
(Handlungsschritte bei 
Verdacht) 

3. Aufklärung/ Prävention 
 

EJF Schulungen  3h pro Einrichtung 
durch Landkreis 
finanziert 

Frau Nicole Becker 

EJF Beratungsstelle 
Lösungsweg 
Behlertstraße 27, 1. OG VH 
14469 Potsdam 

Können im 
Familienzentrum, den Kitas, 
Schulen oder den 
Räumlichkeiten des EJF 
stattfinden 

https://www.wtu-potsdam.org/
https://www.wtu-potsdam.org/
https://www.wtu-potsdam.org/
https://www.wtu-potsdam.org/
mailto:efb.loesungsweg-potsdam@ejf.de
mailto:efb.loesungsweg-potsdam@ejf.de
tel:+4954158054630
mailto:kontakt@tpwerkstatt.de
https://www.tpwerkstatt.de/programme/eltern-sein
https://www.tpwerkstatt.de/programme/eltern-sein
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Zielgruppe 
 

Inhalte/ Angebote Anbieter/ Kosten  Quellen/ 
Ansprechpartner 

Fragen/ Klären 

Tel (0331) 620 77 99  
Mob (0157) 805 517 00 
Fax (0331) 620 78 00 

Mail: efb.loesungsweg-
Potsdam@ejf.de 

STIBB Weiterbildung für 
die Lehrkräfte kann 
über das Schulamt 
beantragt und 
finanziert werden. 

Beratung und Fortbildung 
– STIBB – Sozial-
Therapeutisches Institut 
Berlin Brandenburg 
 
Tel 033203 22 674 
 
info@stibbev.de 
 
 

Alle präventiven 
Angebote  können 
entsprechend dem Bedarf 
zusammengestellt und mit 
den Fachkräften der 
Schulen und Horte, der 
Kinder- und Jugendclubs 
sowie den 
Kindertageseinrichtungen 
geplant und gemeinsam 
durchgeführt werden. 

Für Kitas und GS 1. & 2. Klasse:  

• Die große Nein-Tonne Eine 
Entdeckungsreise in die 
eigenen Gefühle 
 

Theaterpädagogische 
Werkstatt 

Siehe Webseite T: 0541 / 5805463-0 
E: kontakt@tpwerkstatt.de 
 
Übersicht unserer 
theaterpädagogischen 
Präventionsprogramme 
für Kinder | tpw 

 

Institutionen 
Schulen, Kitas, 
Wohngruppen 
etc.  

1. Sexualpädagogisches  
Konzept 

2. Kinderschutzkonzept 
3. Aufklärungsarbeit 

a. Körper/Grenzen 
 

EJF Schulungen  3h pro Einrichtung 
durch Landkreis 
finanziert 

 Können im 
Familienzentrum, den Kitas, 
Schulen oder den 
Räumlichkeiten des EJF 
stattfinden 

Ziggi zeigt Zähne  Pro Familia 
Britta von Lindenfels 

 

mailto:efb.loesungsweg-Potsdam@ejf.de
mailto:efb.loesungsweg-Potsdam@ejf.de
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
callto:0332%2003%202%2026%2074
mailto:info@stibbev.de
tel:+4954158054630
mailto:kontakt@tpwerkstatt.de
https://www.tpwerkstatt.de/programme
https://www.tpwerkstatt.de/programme
https://www.tpwerkstatt.de/programme
https://www.tpwerkstatt.de/programme
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Zielgruppe 
 

Inhalte/ Angebote Anbieter/ Kosten  Quellen/ 
Ansprechpartner 

Fragen/ Klären 

STIBB Wanderausstellungen  Übersicht 
Präventionsangebote – 
STIBB – Sozial-
Therapeutisches Institut 
Berlin Brandenburg 

Tel 033203 22 674 

info@stibbev.de 

 

Theaterpädagogische 
Werkstatt  

Siehe Webseite T: 0541 / 5805463-0 
E: kontakt@tpwerkstatt.de 
 
Theater gegen 
sexualisierte Gewalt an 
Kindern: »Mein Körper 
gehört mir!« | tpw 

 

STIBB  Beratung und Fortbildung 
– STIBB – Sozial-
Therapeutisches Institut 
Berlin Brandenburg 
 
Tel 033203 22 674 
 
info@stibbev.de 
 
 

Alle präventiven Angebote 
können entsprechend dem 
Bedarf zusammengestellt 
und mit den Fachkräften 
der Schulen und Horte, der 
Kinder- und Jugendclubs 
sowie den 
Kindertageseinrichtungen 
geplant und gemeinsam 
durchgeführt werden. 

Alle oben 
genannten 

Flyer / Poster   Aktionsmaterial zur 
Aufklärung: Nicht-
wegschieben 
 

Materialbestellung 8.1.26 
durch FZ 

Bücherrucksäcke mit entsprechender 
Literatur 

Bücherrucksäcke  Familienzentrum 
Schwielowsee 

 

https://www.stibbev.de/uebersicht-praeventionsangebote/
https://www.stibbev.de/uebersicht-praeventionsangebote/
https://www.stibbev.de/uebersicht-praeventionsangebote/
https://www.stibbev.de/uebersicht-praeventionsangebote/
https://www.stibbev.de/uebersicht-praeventionsangebote/
callto:0332%2003%202%2026%2074
mailto:info@stibbev.de
tel:+4954158054630
mailto:kontakt@tpwerkstatt.de
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
https://www.stibbev.de/fachberatung-und-fortbildung/beratung-und-fortbildung/
callto:0332%2003%202%2026%2074
mailto:info@stibbev.de
https://nicht-wegschieben.de/material/aktionsmaterialien
https://nicht-wegschieben.de/material/aktionsmaterialien
https://nicht-wegschieben.de/material/aktionsmaterialien
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Zielgruppe 
 

Inhalte/ Angebote Anbieter/ Kosten  Quellen/ 
Ansprechpartner 

Fragen/ Klären 

Familienzentrum 
Schwielowsee – für die 
Ortsteile Caputh, Ferch & 
Geltow 
 

 

 

https://www.familienzentrum-schwielowsee.de/
https://www.familienzentrum-schwielowsee.de/
https://www.familienzentrum-schwielowsee.de/
https://www.familienzentrum-schwielowsee.de/

