
09:30 – 11:30 
Babygruppe 
Rasselbande

09:30 – 11:30 
Krabbelgruppe 

Flitzekiste 

09:30 – 11:30 
Krabbelgruppe 

Flitzekiste 

9:30 – 11:30 
Schwangeren &
Babyfrühstück

17.07.2026 

12.00-13.00 
MKH

13:00 – 14:00 
Babymassage 

Nach Vereinbarung

14:30 – 16:00 
Singen für Seniorinnen 

EG links 

13:30 – 16:00  
Spielenachmittag für

Senioren 
EG rechts

15.00-16.00 
Vätertreffen 
13. und 27.07.

15:30-16:30
Klangschalen Angebot

14.07.2026

15:30 – 17:30 
Spielenachmittag 

für Familien  

Tauschbörse 
Kinder
bekleidung 

19:00 – 20:00 
Frauen-Fitness 
Outdoor 

17:30 - 19:00 
Parcour 

ab 14 Jahre 

WANN: Während der
Angebote und nach
Vereinbarung 
WAS: Kinderkleidung bis
Größe 128

Monatsplan Juli 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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